
 

2019年度さくらピアスポーツ文化教室 
東京オリパラ応援イベント 

講師:清水勝之さん 

第 1回グラウンドゴルフ 

第 3回輪投げ 

冬は運動不足になりがち。 

誰でもできる 

室内スポーツで 

健康作りをしましょう！ 

カローリング 

準備たいそう 

第 2回 


