
 

 

受付：４月８日(火)９：00から（右記まで） 

・電話 

・申込書をＦＡＸで送信 

・ 〃  事務室まで持参 

 

 

  2025年度さくらピアスポーツ教室 

教室

土曜日 【全６回】 

① ５月 24 日  ② ６月 28 日 

③ ７月 19 日  ④ ８月 23 日 

⑤ ９月 13 日  ⑥ 10 月 25 日 

〇ところ：さくらピア体育館 

●対 象：障害者と家族、友人 

〇参加費：無料  

●講 師：伊藤聖子 さん 

（健康運動指導士） 

〇持ち物：体育館シューズ 

(Ａ)13:30～14:15 小中学生 
 

(Ｂ)14:30～15:15 高校生から大人まで 
 

●定 員：（A）（B）各 10 人（申込順） 


