
・行事等の詳細はホームページ、広報とよはし等でご確認ください。 
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 Vol.101 Since 2010/4 

広報とよはしの公共施設のページに、さくらピアのコーナーが

できました。皆さん気がつきましたか？ 今までよりさくらピア

の行事が見やすくなりました。お友達にもお知らせくださると嬉

しいです。 

 左の写真は、8月 8日のサマースクール・パン教室です。パン

生地をこねて広げて、ピザソースを塗って、具を盛って。ハイ、

オーブンへ！ 

数分後、い～い匂いがしてきて完成！ みんな美味しい楽しい

時間が過ごせて大好評でした。秋には、大人のパン教室も開かれ

ます。ぜひ挑戦してみてください。 

さて夏休みが終わると、9月は防災月間。会館利用者の皆さん

の活動時に、それぞれの部屋から避難経路を確認をしていただく

「防災タイム」も 3年目になります。 

29日には第 10回「さくらピア避難所体験」を実施します。

たくさんの方のお越しをお待ちしています！ 

 

秋の味覚 キノコで菌活 

 
９月29日 

AM10:00 ～ PM３:00 

定員: 対象: どなたでも 各100名 

防災タイムのお知らせ 
今年度もさくらピアでは、9/2～9/16に 

防災タイムを実施します。各グループごと

に、避難経路の確認、防災ラジオドラマの

視聴など行い、防災意識を高めていただけ

たらと思います。 

パン教室 寄せ植え講座 

トワイライトライブ 

PM4:00 ～ PM5:30 

 

避難・報告訓練 
さあ逃げよう！ 

さくらピアからあいトピアへ 

② 備えを学ぶ 

「災害時に役立つ薬の話」 
講演会 

講師: 中神 由香 さん 
(豊橋市薬剤師会理事) 

AM10:30 ～ AM12:00 

10 月17日 水 

10 月27日 

土 

11 月15日 

PM1:30 ～ PM2:30 

 講師: マルシェ＆カフェ 

はなやさい 

11 月15日 

12 月20日 

1 月24日 

AM10:00 ～ AM12:30 

中国伝統の擦弦楽器「二胡」の演奏会 

 出演: 中村 ゆみこさん＆胡之音会 他 

対象: どなたでも 

講師: 荒木 登喜子さん 
(パン教室講師) 

木 

木 

木 

木 

2019年 

避難所体験  

AM10:00 ～ AM12:00 

PM1:00～ PM3:00 

① ハートを伝える 

非常食試食あり! 

＆ 初期消火訓練 

９/１～ 

受付開始 

土 

入場無料 

申込不要 

こどもパン教室 

講師: 宮地 めぐみさん 
(野菜ソムリエ) 

季節の花を 

使った寄せ植え 

教 室 案 内 

10/2～ 

受付開始 



平成 30年９月の予定                                                                                ８月 21 日現在  

日 曜 教室・行事 午前（９時～正午） 午後（正午～１８時） 夜間（１８時～２１時） 

1 土  ねむの木(大正琴) 
機能訓練、パソコン教室 
育成会和太鼓、スポーツ吹矢 

卓球同好会 
クローバーの会(手話) 

2 日  
鈴 RUN(視覚障害者テニス) 
鈴虫((視覚障害者卓球) 

豊身連理事会、豊身協理事会 
ラプレ(ウクレレ)、鈴虫 

豊通会 

3 月 休館    

4 火  
豊聴協高齢部、かめのこハウス 
花菖蒲(折り紙)、鈴 RUN 

豊身協カラオケ、竹の子会(手話) 
鈴 RUN、にしぐち学園 

Brilliant Cats(車いすバスケ) 

5 水  通仙(煎茶)、かえるの会 
パソコン教室、アロアロ(フラ) 
コンパーニョ(車いすダンス) 
うたごえ、にしぐち学園 

ふれあい会(カラオケ)、愛通研 
フェローズ(車いすバスケ) 

6 木  
育成会役員会、オカリッコ倶楽部 
加藤グループ 

育成会役員会、ピンポンサークル 
にしぐち学園 

豊障連理事会 
車イス T.C(車いすテニス) 

7 金  
かざ車(さをり織り)、書道クラブ 
てくてく、童里夢 

ピア定例会、かざ車、クオーレ フェローズ 

8 土  
育成会フライングディスク 
愛士会、かめのこハウス 

パソコン教室、陶芸クラブ 
愛士会、かめのこハウス 

豊聴協理事会、クローバーの会 
イーリス(ソフトバレー)、豊通会 

9 日  
育成会トランポリン 
SMILE(音楽療法/太鼓) 

Shin(デフバレー) 
リラックスタイム 

 

10 月 休館    

11 火 健康体操 健康体操①、かめのこハウス 
豊身協カラオケ、竹の子会 
えなめーる(七宝焼き) 

フェローズ 

12 水  
父母の会理事会 
オカリッコ倶楽部 

パソコン教室、コンパーニョ ふれあい会、フェローズ 

13 木  
豊橋特別支援学校、かめのこハウス 
ひまわり卓球クラブ 

ピンポンサークル、にしぐち学園 車イス T.C 

14 金  
育成会東三河ブロック会、かざ車 
書道クラブ、童里夢 

岡崎盲学校、ハーモニカクラブ 
かざ車 

ちぎりわいわい太鼓 
ミントクラブ(バドミントン) 

15 土  
ボッチャクラブ、ねむの木 
鈴虫 

パソコン教室、スポーツ吹矢 
セカンドブリッジ、ラプレ 
鈴 RUN、鈴虫 

クローバーの会、卓球同好会 
ささゆりの会 

16 日  知的障害者テニス 
相談室 OB 会、むべの会 
ヴィヴィッド短歌会 

 

17 月 休館    

18 火 休館    

19 水  通仙 
パソコン教室、うたごえ 
アロアロ、コンパーニョ 

フェローズ、ふれあい会 

20 木  オカリッコ倶楽部、加藤グループ ピンポンサークル、にしぐち学園 くすのき会役員会、車イス T.C 

21 金  
てくてく、かざ車、書道クラブ 
童里夢 

和紙工芸、かざ車 フェローズ 

22 土  動作法、かざ車 
パソコン教室、陶芸クラブ 
テトリス(デフバレー)、かざ車 

希望(太鼓)、卓球同好会 
クローバーの会 

23 日 休館    

24 月 休館    

25 火 健康体操 健康体操②、花菖蒲、竹の子会 豊身協カラオケ、竹の子会 育成会絵画教室、フェローズ 

26 水  コンパーニョ 
パソコン教室、アロアロ 
笑い太鼓 

ふれあい会、フェローズ 

27 木  
ひまわり卓球クラブ 
かめのこハウス、加藤グループ 

ピンポンサークル、にしぐち学園 車イス T.C 

28 金  書道クラブ、かざ車、童里夢 レザークラブ、かざ車 
ミントクラブ、ささゆりの会 
ちぎりわいわい太鼓 

29 土 避難所体験 
★  2018 避難所体験 ★ 

①10:00～12:00ハートを伝える  ②13:00～15:00 備えを学ぶ 卓球同好会、クローバーの会 

ねむの木  

30 日  
くすのき会例会、鈴 RUN、鈴虫 
ほのか(パステル) 

くすのき会たんぽぽ、鈴虫  
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