
 

彼岸花が、ある朝突然赤く花開き公園に秋の便り

を運んでくれます。 

防災タイムにご協力ありがとうございました。 

72 グループ 650 人の方に参加いただき、避難経路

を確認しアンケートを実施しました。「豊橋ほっとメ

ール」に登録している人が 31%、「ローリングスト

ック」を知っている人が 47%だったので、これは今

後みなさんに周知していきます。毎年の訓練です

が、初参加の方も多く継続の大切さを実感します。 

さて 10 月、食欲の秋、非常持出し袋の中には、 

おいしい物、好きな物を一つ入れておくと 

ストレスが軽減されるようです。 

みなさんは何がお好きですか？ 
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※場所：ピッコロファーム(若松町) 

10/29
中村
なかむら

こ の ね か い

のみなさん

ホースセラピー体験

11/14

定員

越
こ し

替
がえ み ち こ

さん

寄せ植え講座

トワイライトライブ

11/14 11/19
各日

大会議室

12 月

3 月

体育館側駐車場は、使用できません。 

国道 1号線側の第２・第３Pをご利用ください。 

 

南極ってこんなところ
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2023年 10月の予定 　9月27日現在

日 曜 教室・行事 午前（9時～正午） 午後（13時～17時） 夜間（18時～21時）

1 日 豊身連体育大会、鈴虫
豊身協理事会、鈴虫
クンペイズ

2 月 休館

3 火
てくてく、花菖蒲（折り紙）
クンペイズ

竹の子会（手話）、ヘルス
クンペイズ

4 水 あいＭハーモニカ
くすのき会、パソコン教室
コンパーニョ（車いすダンス）
アロアロ（フラ）

どへたっぴ

5 木 加藤グループ、華仙（煎茶）
ピンポンサークル、さくらふれあい
華仙

豊障連理事会、車イスTC、

6 金

ピア定例会、かざ車（さをり織）
明生会館音訳講習会・勉強会
エムペース
なごみパン販売　11：30～

かざ車、ほのか（パステル）
明生会館音訳講習会・勉強会

7 土 ダンス④ ねむの木、鈴虫、ジャッカルズ
運動指導、ダンス④
パソコン教室、ｽﾎﾟｰﾂｳｪﾙﾈｽ吹矢
ウクレレさぶちゃん

卓球同好会、クローバーの会

8 日
豊聴協女性部
スマイル、鈴ＲＵＮ、蓮田町自治会

豊身連理事会、豊身協ぬり絵
マスターズチーム

9 月 休館

10 火 休館

11 水
パソコン教室、コンパーニョ
アロアロ

どへたっぴ、青年学級

12 木 絵手紙①
育成会役員会、オカリッコ
加藤グループ、ひまわり卓球

育成会役員会、絵手紙①
ピンポンサークル、笑い太鼓

車イスTC、知的テニス役員会

13 金 かざ車、明生会館音訳講習会 かざ車、ラプレ ささゆり、ミントｸﾗﾌﾞ(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ）

14 土
みんなの

コミュニケーション①
育成会ﾌﾗｲﾝｸﾞﾃﾞｨｽｸ、豊身連大正琴
かざ車

豊聴協理事会、リラックスタイム
みんなのコミュニケーション①
パソコン教室、豊身連大正琴
かざ車、陶芸クラブ、知的テニス

卓球同好会、クローバーの会

15 日 豊聴協、本宮クラブ、鈴虫 豊聴協、鈴虫、かめこのハウス

16 月 休館

17 火
てくてく、花菖蒲（折り紙）
明生会館点訳講習会・勉強会
デイケアひだまり

竹の子会、ローゼルを育てる会
ヘルス

育成会絵画同好会

18 水
つるし飾りｸﾗﾌﾞ、己書さくらｸﾗﾌﾞ
あいＭハーモニカ

パソコン教室、アロアロ
コンパーニョ、豊通会、うたごえ
なごみパン販売　14：30～

どへたっぴ

19 木
加藤グループ
ひまわり卓球、オカリッコ

ピンポンサークル 車イスＴＣ

20 金
かざ車、和紙工芸、エムペース
明生会館音訳講習会

かざ車、和紙工芸、ラプレ
小麦の奴隷　パン販売　12：30～

21 土 ボッチャクラブ、ねむの木
パソコン教室、セカンドブリッジ
スポーツウェルネス吹矢
ウクレレサブちゃん、ラプレ

卓球同好会、クローバーの会

22 日 豊障連体育祭 ユナイトチーム、グローアップ

23 月 休館

24 火 明生会館点訳講習会・勉強会、鈴虫
竹の子会、えなめ～る（七宝焼き）
ヘルス

豊通会

25 水 パソコン教室、アロアロ どへたっぴ

26 木
加藤グループ、ひまわり卓球
華仙、つぼみクラブ

ピンポンサークル、華仙
レザークラブ、つぼみクラブ

車イスＴＣ

27 金 パステル⑤
パステル⑤、かざ車
明生会館音訳講習会

かざ車、レザークラブ
笑い太鼓

ミントクラブ

28 土 テニス①
動作法、豊身連大正琴
テニス①、鈴虫、かざ車

パソコン教室、陶芸クラブ
豊身連大正琴、鈴ＲＵＮ、かざ車

卓球同好会、ささゆり

29 日 トワイライトライブ
くすのき会、豊身協ボッチャ
知的テニス

育成会レク、トワイライトライブ

30 月 休館

31 火 竹の子会

新型コロナウィルス感染拡大状況によって変更になる事もありますので、活動前にご確認ください。


