
 

あんなに暑かった夏もやっぱり終わり、金木犀の香

り、ギンナン、銀杏、どんぐりと桜ヶ丘公園の樹々

が色づいています。公園で遊んだり散歩する人の数

も増えてきました。 

９月 30日に食育防災を実施しました。手前みそに

なりますが、とても好評でした。みなさんが「なる

ほどナルホド」と非常食のことを考えながら楽しそ

うに試食される様子を見て嬉しかったです。 

「新しいことを知るのは楽しい」と思えることが何

歳になっても大切ですね。 

11 月 1 日より、相談室企画「睡眠のはなし」と、

新企画「クリスマスレクリエーション」の申込みを

開始します。さくらピアで遊んだり笑ったりそして

夜はゆっくり眠れるといいですね。 

今年もあと２ヵ月‼ 
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2023年 11月の予定 　10月25日現在

日 曜 教室・行事 午前（9時～正午） 午後（13時～17時） 夜間（18時～21時）

1 水 かざ車
ﾊﾟｿｺﾝ教室、アロアロ(ﾌﾗ)、ラプレ
ｺﾝﾊﾟｰﾆｮ（車いすﾀﾞﾝｽ）、かざ車

どへたっぴ

2 木
加藤グループ、華仙（煎茶）
オカリッコ

ピンポンサークル、華仙
さくらふれあい

豊障連理事会、車イスTC

3 金 休館

4 土 ねむの木、ジャッカルズ
運動指導、パソコン教室、ラプレ
みどりの風

卓球同好会
クローバーの会(手話)

5 日
鈴虫(視覚卓球）
鈴ＲＵＮ（視覚テニス）

豊身連理事会、豊身協理事会
クンペイズ、鈴虫

6 月 休館

7 火
父母の会理事会、てくてく
花菖蒲（折り紙）

竹の子会（手話）、ヘルス
笑い太鼓、えなめ～る（七宝焼き）

8 水 あいＭハーモニカ
パソコン教室、コンパーニョ
アロアロ、船（書道）、つぼみｸﾗﾌﾞ

どへたっぴ

9 木 絵手紙②
育成会役員会
加藤グループ、ひまわり卓球

育成会役員会、絵手紙②
ピンポンサークル

車イスTC

10 金
ﾋﾟｱ定例会、かざ車、ｴﾑﾍﾟｰｽ
明生会館音訳講習会勉強会

かざ車、ほのか
明生会館音訳講習会・勉強会

ささゆり、ミントｸﾗﾌﾞ(ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ）

11 土
ダンス⑤
みんなの

コミュニケーション②

育成会フライングディスク
豊身連大正琴、鈴虫

ダンス⑤、ﾊﾟｿｺﾝ教室
みんなのコミュニケーション②
豊身連大正琴、陶芸クラブ
手話ﾈｯﾄﾜｰｸ、リラックスタイム

豊聴協理事会、
卓球同好会、クローバーの会

12 日 障害者とボラの集い、スマイル
豊身協ぬりえ、グローアップ
障害者とボラの集い

13 月 休館

14 火 寄せ植え
明生会館点訳講習会勉強会
デイケアひだまり
ユアケミスト・なごみ　販売

寄せ植え、竹の子会

15 水
つるし飾りクラブ
己書さくらクラブ

パソコン教室、アロアロ、ラプレ
コンパーニョ、うたごえ
なごみパン販売　13：30～

どへたっぴ

16 木
加藤グループ
ひまわり卓球、オカリッコ

ピンポンサークル 車イスＴＣ

17 金
和紙工芸、明生会館音訳講習会
昴　ふくふく・小麦の奴隷　販売

和紙工芸、昴

18 土
ほっぷ、ねむの木
小麦の奴隷　販売

ﾊﾟｿｺﾝ教室、セカンドブリッジ
ｽﾎﾟｰﾂｳｪﾙﾈｽ吹矢、ラプレ、鈴ＲＵＮ
豊通会、小麦の奴隷　販売

卓球同好会、クローバーの会

19 日
本宮クラブ、鈴虫、手話ネットﾜｰｸ
豊聴協　販売

かめのこハウス、鈴虫
豊聴協　販売

20 月 休館

21 火
明生会館点訳講習会勉強会
てくてく、花菖蒲

竹の子会、ヘルス

22 水
相談室企画
「睡眠のはなし」

「睡眠のはなし」、アロアロ、楓 どへたっぴ、青年学級

23 木 休館

24 金 パステル⑥
パステル⑥、かざ車
明生会館音訳講習会
さくらたまりばオレンジ

豊身連大正琴、笑い太鼓
かざ車、レザークラブ

ミントクラブ

25 土 テニス②
動作法、テニス②

鈴虫、かざ車
パソコン教室、陶芸クラブ
かざ車、本宮クラブ

卓球同好会、ささゆり
クローバー

26 日
くすのき会、豊身連まつり
知的テニス

整友会ボッチャ

27 月 休館

28 火 明生会館点訳講習会勉強会 竹の子会、ヘルス

29 水 あいＭハーモニカ
ﾊﾟｿｺﾝ教室、アロアロ、つぼみｸﾗﾌﾞ
コンパーニョ、ボッチャクラブ

どへたっぴ

30 木 加藤グループ、華仙、ひまわり卓球 華仙、ピンポンサークル 車イスＴＣ

新型コロナウィルス感染拡大状況によって変更になる事もありますので、活動前にご確認ください。
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